АННОТАЦИЯ
к рабочей программе по учебному курсу «Физическая культура»

для 1-4 классов  
Рабочая программа  по учебному курсу «Физическая культура» для 1-4  классов  составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС ООО),  Примерной рабочей программы по физической культуре. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4  классы  /В.И.Лях  - М.: Просвещение, 2019.
В рабочей программе предусмотрено следующее распределение часов по классам:

	
	Всего
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	В авторской программе
	405
	99 часов (3 часа в неделю, 

33 недели)
	102 часа (3 часа в неделю, 

34 недели)
	 102 часа (3 часа в неделю, 

34 недели)
	102 часа (3 часа в неделю, 

34 недели)

	В рабочей программе
	405
	99 часов (3 часа в неделю, 

33 недели)
	102 часа (3 часа в неделю, 

34 недели)
	 102 часа (3 часа в неделю, 

34 недели)
	102 часа (3 часа в неделю, 

34 недели)


  
   В авторскую программу внесены изменения: 

        Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры» и раздел «Общеразвивающие упражнения».

 Раздел программы «Гимнастика с основами акробатики» изучается не в полном объеме в связи с отсутствием гимнастического снаряда (гимнастическое бревно), крепления для каната. 


        В связи с отсутствием материальной базы  для изучения раздела «Лыжная подготовка», часы данного раздела перераспределяются на углубленное освоение содержания тем «Легкая атлетика (кроссовая подготовка)» (планируется в осенний и весенний периоды) и «Подвижные игры». В отсутствие реальных возможностей для освоения содержания раздела «Плавание» его содержание заменяется легкоатлетическими и общеразвивающими упражнениями.   

        Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения в первом классе и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

        Раздел «Знания о физической культуре» изучается в процессе уроков. Так же в процессе уроков проводится мониторинг динамической подготовленности учащихся.
  
        Количество часов на разделы программы может варьироваться в соответствии с календарным   учебным графиком.  

В 1 классе в I четверти, на основании СанПин 2.4.2.2821-10 («ступенчатый» режим обучения),  проводится 1 час в неделю (в Примерной  программе - 3 часа), количество часов сокращено за счёт уплотнения учебного материала. 

         С целью выявления уровня освоения учащимися   раздела «Знания о физической культуре» в рамках комбинированных уроков проводится   тестирование теоретических знаний по предмету (входное, промежуточное, итоговое) во 2-4 классах. Так же в процессе уроков в начале и в конце учебного года проходит мониторинг уровня физической подготовленности в количестве  4 заданий  (бег 30 метров, прыжок в длину с места, бег 1000 метров, подтягивание: на высокой перекладине из виса (мальчики), количество раз; поднимание туловища за 30 секунд (девочки), количество раз).  

Рабочая программа по курсу «Физическая культура» может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Логика изложения и содержание программы соответствуют требованиям ФГОС. Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная Крутовская школа».

Составитель:  Копнина Л.Н.
